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Styrelsens verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsearbete
Styrelsen har efter arsmotet 2022 haft foljande sammanséttning:

Namn Funktion

Robert Thorslund Ordférande
Ann-Sofie Wiman Kassor (Adjungerad)
Andreas Johansson Ledamot

Martin Westerberg Ledamot

Nina Linell Ledamot

Rikard Nilsson Ledamot

Elisabeth Mandorf Suppleant
Josephine Rohr Suppleant

Revisorer: Stefan lvarsson och Anna Widell

Under 2022 har styrelsen haft tio protokollforda styrelsemdten + konstituerande mote. Darutover
har styrelsen via mejl och telefon I6pande diskuterat olika fragestallningar. Styrelsen har ocksa via
representation deltagit i och utbytt information med:

e Trénare via tranarmoten
Tavlingsgrupp
Webbgrupp
Langskubbarna

Tavling samt Tranings- & Lagerverksamhet

Fdreningens tavlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams och
sektioners egna berattelser. Klubben forsoker vart annat ar att genomfora ett teaméverskridande
lager. Ett lager skulle arrangerats under 2020 men gick inte att genomfdra. Under 2022 har det
saknats personer for att driva arbetet med att arrangera ett storre lager pa annan ort.

Klubben anordnade dock tva stérre aktiviteter pa hemmaplan, dels en gemensam
varterminsavslutning med grillning for alla team, dels ett tvadagars lager pa Gréna Dalen i
september. | samband med hemmalagret ordnades ocksa tartkalas for att fira klubbens 40-
arsjubileum.

Under aret har utvecklingssamtal med de flesta dldre ungdomar fran 14 ar och aldre genomforts for
att fanga upp ambition, stodbehov och eventuella brister sett med deras dgon.
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Arrangemang
Under 2022 har BIK arrangerat nagra mindre resultattavlingar samt féljande storre tavlingar:
Balsta Stadslopp -Var 30-apr
Varkastet VTT 14-maj
Varkastet 15-maj
Bro Galopp 21-maj
KM 30-maj
KM 1-jun
KM Kast 21-sep
Kraftméatningen 6-jun
Sommarkastet 19-jul
10 000m arena 13-aug
DM Ute (Uppsala) 13-14 aug
Godisjoggen 27-aug
Skoskavet 4-sep
Balstaspelen 3-sep
Balsta Stadslopp -Host 10-sep
Terrang-KM 17-sep
Balsta Maraton 8-okt
Spring mot cancer 5-nov

Friidrottsskola

Friidrottsskolan har dven i & genomférts under senare delen av sommaren. Arets friidrottsskola
lockade manga glada deltagare.

Friidrottsskolan &r ett utmarkt tillfalle att rekrytera nya barn och ungdomar till var verksamhet,
samtidigt som vara dldre ungdomar far prova pa att vara idrottsledare.

Ledare

For att ha en val fungerande verksamhet kravs att foreningen har kompetenta ledare pa alla nivaer
och platser. En forutsattning for att uppna detta ar utbildning & kompetensutveckling vilket
styrelsen alltid stodjer. Klubben har under aret skickat cirka 10 tranare/ledare pa utbildningar. For
att battra ssmmanhallningen i klubben sa arrangerades en bowlingkvall for klubbens alla ledare
under hosten

Under aret har klubben borjat med ungdomsledare, vilket ar uppskattat hos de yngre barnen och en
bra méjlighet for ungdomar att vaxa som manniskor. Vart tidigare pabdrjade arbete med att
sakerstalla barnens sakerhet i verksamheten genom registerutdrag har i ar fortsatt eftersom det
sedan borjan pa 2020 ar ett krav fran Riksidrottsférbundet. Under bowlingkvallen hélls ocksa en
presentation kring klubbens policy mot mobbing, sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra
krankningar.
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Organisation
For att klubben ska kunna fungera pa ett bra sétt utan att belasta enskilda individer orimligt mycket

behdver manga hjalpas at. Styrelsen har dock inte lyckats engagera sa manga andra medlemmar
att alla arbetsgrupper varit fulltaliga.

Organisation

Styrelse beredning

Tavlings- |l Sponsor Klad- Kiosk- Webb-
grupp grupp grupp grupp grupp

Lang-
skubbarna

Teamen
Tranare
Admin

Fordldrar

Information och kommunikation

Hemsidan tillsammans med Facebook och Instagram &r ett viktigt verktyg for BIKs arbete med att
starka varumarket samt halla medlemmar, sponsorer, samarbetsparters och andra intressenter
uppdaterade om vad som hander i féreningen

Var ambition ar att ha en hog frekvens med inlagg/nyheter pa vara sociala medier och oka
foljarantalet for att vara mer attraktiva for sponsorer och samarbetsparters. Under aret har vi haft en
blygsam 6kning av foljarantalet och lagt ut i snitt 5 nyheter/inlagg per manad. Vi har &ven under
aret tagit fram en helt ny hemsida som blev riktigt bra.

Grona dalens IP och Traningslokaler

Sommartid har klubben bra traningsmajligheter pa Grona Dalens IP. Vintertid har vi traningstider i
Futurumskolans sporthallar och pa Fabriksvagen. Vidare har klubben hyrt in sig i IFU arena vid ett
antal tillfallen.

Under 2022 fardigstélldes renoveringen av IP och det enda som kvarstar ar inkoppling av el for
uppvarmning av kastringar.

Klubblokalen

Klubblokalen anvands for moten, utbildning och andra sammankomster sdsom sociala aktiviteter
inom teamen. Under 2022 har vi borjat forbereda utbyggnaden av BIKs gym genom att inforskaffa
en container som skall bli ett nytt redskapsforrad.

Planen &r att under 2023 genomfora utbyggnad samt renovering av gymlokalen.

Avslutningsord

Verksamhetsaret 2022 har varit ett ar i ratt riktning och har varit ett mer eller mindre normalt
idtrottsar.

Tillsammans kan vi driva och vidareutveckla Balsta IK, var dagliga verksamhet och vara hogt
skattade arrangemang som vi skall vara stolta 6ver.

Slutligen ett stort tack till alla tranare som utgor stommen i klubbens verksamhet och gor ett
kanonjobb.

Balsta i mars 2023
Robert Thorslund, Ann-Sofie Wiman, Andreas Johansson, Martin Westerberg, Nina Linell, Rikard
Nilsson, Elisabeth Mandorf och Josephine Rohr
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